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1. Inledning

Forutom de betydande globala ekonomiska effekterna har coronapandemin —som borjade i mars 2020 —
haft en omfattande inverkan pa det finlandska samhéllet som helhet. Den har férandrat manniskors vardag
pa manga satt. Stangningen av skolor och 6vergangen till distansarbete pa varen, liksom den delvisa
stangningen av restauranger, okade bade livsmedelsforsaljning och forsaljning av take away-mat. | slutet av
varen och under sommaren 2020 avtog den forsta vagen av pandemin, vilket mojliggjorde lattande och
avlagsnande av restriktioner. Okningen av infektionsfall frn slutet av hdsten ledde igen till stramare
restriktioner, vilket gjorde av livsmedelsforsaljningen holls pa en hog niva. Enligt féreningen
Paivittdistavarakauppa 6kade livsmedelsforsaljningen med nastan nio procent 2020 jamfort med
foregaende ar (Paivittaistavarakauppa ry 2021a). Enligt media blev en del av befolkningen passiva medan
andra blev entusiastiska 6ver matlagning hemma. Till exempel cirkulerade grytbrédsrecept ofta pa sociala
medier under varen.

Okad matlagning och hemmaétande har dven dkat mangden matférpackningsmaterial som hamnar i
hemmen. Det blev mera forpackningsavfall, sarskilt i samband med de strikta coronarestriktionerna i mars—
april 2020, da det enligt rapporterna uppstod 20 % mer forpackningsavfall an under den motsvarande
perioden aret innan (Hameen Sanomat 2020). Radslan for coronainfektion har pa manga satt paverkat
shoppingbeteendet och de krav pa kvalitet, sakerhet och hygien som konsumenten stéller pa
livsmedelsforpackningar.

| den enkdtundersdkning som genomférdes inom forskningsprojektet Package-Heroes granskade vi
effekterna av den forsta vagen av coronapandemin med nedstangningen (mars—maj 2020) pa
konsumenternas val och vanor i dagligvaruhandel samt take away-mat och hemlevererade
matbestallningar fran ett férpackningsperspektiv.

2. Material och metoder

Enkatundersokningen pa finska och svenska genomfordes i juni-november 2020 med hjélp av programmet
Quialtrics XM. Forskarna distribuerade enkaten pa sociala medier och via e-post utan att fokusera pa nagon
specifik malgrupp.

Enkaten omfattade 19 flervalsfragor som inkluderade fyra bakgrundsfragor (alder, kon, hushallets storlek
och utbildning), sju fragor om kopbeteendet i livsmedelsbutiker och sju fragor om hamtmat och mat som
bestallts hem (take away). Ytterligare fanns det nio tillaggsfragor for mer specifik information i nagra av
svarsalternativen i flervalsfragorna. | slutet erbjods en mojlighet att fritt kommentera &mnet. (Se Bilaga 1,
enkatens fragor.)

Enkéaten fick 399 svar (av vilka 342 slutforda). Av respondenterna var 82 % kvinnor och 15 % man; tre
procent vill inte ange sitt kon. Tva tredjedelar av respondenterna representerade hushall med 1 till 2
personer och en tredjedel hushall storre &an dessa. Drygt hélften av respondenterna var hogutbildade, 15 %
hade yrkesutbildning och 12 % var studenter. Tva procent uppgav grundskola som sin utbildningsniva.
Personer med forskarutbildning var rejalt dverrepresenterade: 16 % av respondenter. Detta forklaras
framst av hur enkaten distribuerats. En annorlunda och mer fokuserad rekrytering skulle ha gett en annan
fordelning av utbildningsnivaer och mer tillforlitlig information om den potentiella effekten av utbildning.
Figur 1 visar respondenternas fordelning enligt aldersgrupp.
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Figur 1. Respondenternas férdelning enligt aldersgrupp

Svaren pa flervalsfragor granskades med fokus pa fordelningen av varden for variabeln. Fordelningarna
beskrivs i rapporten med procentandelar och med grafiska framstéllningar. De 6ppna svaren pa
uppfoljningsfragor kodades och analyserades sedan med hjalp av frekvensanalys.

3. Resultat
3.1 Handlande i dagligvarubutiker och férpackningar

Mer an halften av respondenterna (se Figur 2) svarade att de hade dndrat sina vanor och/eller val nar de
handlade i livsmedelsbutiker. Av de som dndrat sina vanor namnde 39 % att de hade minskat antalet
butiksbesok och/eller handlat mer at gangen. Vanorna hade férandrats dven sa att forpackade produkter,
halvfabrikat och fardigmat gynnades (19 % av de som svarat att deras vanor forandrats). Pa motsvarande
satt undveks l6sviktsprodukter (17 %). 15 % av respondenterna uppgav att de hade 6kat anvandningen av
hemleverans och 11 % att de gjorde noggrann forhandsplanering av inkdp och inkdpssituationer. Vissa
(mindre an 10 % av de som dndrat sina vanor) namnde att de hade képt mer konserver och torrvaror med
lang hallbarhet. Pa fragan om orsakerna till férandringarna i deras vanor och val némnde bara cirka en
tredjedel risken for virusinfektion; 15-18 % namnde den 6kade férbrukningen och distansarbetet i hemmet
och 6 % namnde stangningen av restauranger. 12 % namnde att de hade andrat sina val helt enkelt for att
butikshyllorna stod tomma och den bekanta produkteninte fanns tillgénglig. Andra orsaker, som énskan att
klara butiksbestket snabbare eller tvdartom — att den tid som fanns tillganglig for butiksbesok okat — fick
nagra omnamnanden.
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Figur 2. Jag har dndrat mina vanor eller val i matbutiken under coronapandemin. (Ja/Nej)

En tredjedel av respondenterna (se Figur 3) uppgav att de under coronaperioden undvek vissa produkter
eller |4t bli att kopa dem pa grund av att de inte var férpackade. 59 % av respondenterna undvek kop av
ofdrpackade frukt och gronsaker och 34 % undvek att kdpa bakverk. 19 % ndmnde att de inte kdpte
|6sgodis. Nagra respondenter berattade att de undvikit sarskilt halvoppna forpackningar, till exempel
ortkrukor och frukt och gronsaker som inte kan skalas, eller oférpackade livsmedelsprodukter fran mer
avlagsna lander, sdsom importerade gronsaker.

|_NE]
® Nej

Figur 3. Under coronapandemin har jag undvikit / Iatit bli att kopa vissa produkter fér att de saknar
férpackning (Ja/Nej)
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Vi fragade ocksd om hur bestaende de bedomde férandringen i vanor och val blir (Figur 4). 80 % av
respondenterna uppskattade att férandringarna var mattligt bestaende, ganska bestaende eller ytterst
bestaende. 24 % av respondenterna ansag att deras vanor och val hade féréandrats i bérjan av pandemin,
men redan atergatt till det normala vid svarstidpunkten (Figur 5).
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Figur 4. Hur bestaende dr mina nya vanor och val? (1: inte alls bestaende, 5: ytterst bestaende)
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Figur 5. Jag andrade mina vanor eller val under bérjan av pandemin, men de har atergatt helt eller
nistan helt till hur de var tidigare (Ja/Nej)

Pa forhand antog vi att hygien och sakerhet skulle bli nyckelfaktorer i valet av forpackning under pandemin.
Enligt resultaten hade en tredjedel av respondenterna uppmarksammat de livsmedelsskyddande
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egenskaperna hos férpackningar mer an tidigare, medan 66 % hade uppmarksammat dem lika mycket eller
lika lite som tidigare (Figur 6). Denna Overvagande verkar inte ha dkat enbart pa bekostnad av
forpackningens miljévanlighet for att bara en av tio rapporterade att férpackningens miljévanlighet hade
haft mindre inverkan pa valen av férpackning an tidigare (Figur 7).
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Figur 6. Under coronapandemin har jag beaktat hur férpackningen skyddar livsmedlet
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Figur 7. Under coronapandemin har jag beaktat hur miljévénliga férpackningar ar
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43 % av respondenterna namnde att de hade lagt markte till den 6kade mangden férpackningsmaterial
som kom hem, medan ungefar halften inte hade markt nagon signifikant skillnad till tidigare.
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Figur 8. Under coronapandemin har jag noterat att mangden férpackningar som kommer hem ar

27 % av respondenterna uppgav att de hade bestallt mat till affarens hamtningslada eller fér hemleverans.
Av dem hade 77 % gjort det oftare &n tidigare (Figur 9). Bara mindre an en tredjedel (29 %) uppgav att de
avser att anvanda matkassetjanster i framtiden. Majoriteten (68 %) av matkassekunderna uppgav att de
huvudsakligen var ndjda med hur produkterna férpackats.
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Figur 9. Under coronapandemin har jag bestéllt mat fran en butik med utkorning eller avhamtning

3.2 Himtmat (take away) och hemleverans fran restauranger

Nastan tva tredjedelar av respondenterna uppgav att de hade kopt take away-mat (hdmtmat) fran
restauranger under pandemin (Figur 10). Vid ett jakande svar stalldes uppfoljningsfragan “varfor”. Den
vanligaste orsaken (29 %) var dnskan att stodja foretagen inom restaurangbranschen. 23 % av de som kdpt
take away-mat namnde som anledning att de maste ta maten med sig nar det inte var mojligt att ata pa
restaurangen. 18 % namnde att de villa ha variation och nya smakupplevelser, eller underlatta sin vardag
(14 %). En del hade bestallt take away-mat for att spara tid eller for att de inte hade haft tid att sjalv laga
mat (8 %) eller for att de rakade fa lust till det eller var hungriga (8 %). 7 % namnde att de forst hade
bestallt take away-mat for experimentlust, en del (3 %) for att de ville festa eller prova sa kallad “fine
dining” nar restauranger lanserade sadana take away-alternativ. Nagra spridda omnamnanden fick aven
distansarbete, sparande (take away-mat var billigare an att ata pa en restaurang), att man undvikit att ata
pa en restaurang bland andra manniskor (da restaurangerna 6ppnats igen) och att ga pa picknick.

De som inte hade kopt take away-mat fran restauranger uppgav oftast som orsak att de hade sjalv lagat
mat hemma (48 %) eller att de inte ville eller behévde en sadan tjanst (35 %). 11 % gav som orsak att de
bodde langt ifran restauranger eller att urvalet var litet och alternativen fa. 9 % namnde ekonomiska skal
och 7 % kvaliteten pa take away-mat. Endast 4 % uttryckte en 6nskan att undvika manskliga kontakter eller
de tvivlade pa take away-matens sdkerhet.
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Figur 10. Under coronapandemin har jag kopt take away-mat fran restaurang. (Ja/Nej)

74 % av de som bestéllt take away-mat uppgav att de hade varit néjda med hur maten hade férpackats
(Figur 11) for att forpackningen hade varit lamplig for maten och fullgjort sin funktion. 22 % av
respondenterna namnde atervinningsbarhet som skal, 17 % att maten beholls val under transporten och
att forpackningen inte lackte. 14 % betonade barbarhet, 12 % férpackningens formaga att halla maten
varm. 10 % namnde hygien och det att pandemin hade beaktats.

Respondenterna var ocksa néjda med att maten inte var 6verforpackad (4 %) och att forpackningarna var
atervinningsbara (3 %) eller brannbara (3 %), eller att de var entydiga (2 %) eller latta (2 %) att bli av med
eller att de inte innehdll styrox (frigolit) (2 %). Nagra av de som varigt ndjda med forpackningar i allmanhet
namnde ocksa brister, till exempel uppkomsten av forpackningsavfall (5 %), sarskilt plastavfall (3,5 %). 4 %
hade inte alls tankt pa saken.
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Figur 11. D3 jag kopt take away har jag varit n6jd med hur maten har varit férpackad. (Ja/Nej)

Av de 50 respondenter som hade varit missndjda med take away-matens férpackningar néamnde 46 %
plasten och 40 % den stora mangden férpackningsavfall som anledning till sitt missndje. 26 % av dem
betonade skilt méngden plastavfall och 12 % styrox (frigolit). 10 % hade inte varit n6jda med matens
kvalitet, utseende eller smak. 8 % av de som svarade "nej” kritiserade férpackningsmaterialet och lika
manga att forpackningen lackte. 6 % av de som uttryckte missnoje uppgav att forpackningen inte var
tillrackligt hygienisk. 6 % klagade dver att forpackningar gick sénder. Férpackningars olamplighet for
atervinning eller ateranvandning kritiserades ocksa (6 % / 4 %). Respondenterna papekade att sddana
forpackningar forekom speciellt pa asiatiska restauranger (4 %). En liten andel av respondenterna
kritiserade dven folieforpackningar, forpackningar som inte holl portionerna varma eller fér stora
forpackningar. 10 % av de missntjda namnde ocksa nagot positivt eller foreslog en 16sning pa problemet,
till exempel mojligheten att hdmta mat i egna karl (4 %).

Majoriteten (81 %) av alla respondenter antog att de inte kommer att kopa take away-mat oftare i
framtiden an innan coronapandemin (Figur 12).
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Figur 12. | fortsattningen tanker jag kopa take away oftare dn innan coronapandemin. (Ja/Nej)

68 % av respondenterna hade fast vikt vid bortskaffande eller atervinningen av take away-matens eller den
hemlevererade matens férpackningar (Figur 13). | majoriteten av de 165 ja-svaren (83 %) namndes
sortering av avfall, och det kunde handla om plast (nédmnd av 24 %), kartong (18 %), metall (6 %), bioavfall
(5 %), glas (4 %) eller papper (2 %). 21 % namnde i detta sammanhang att de hade markt en 6kning i
mangden forpackningsavfall. 7 % ndmnde svarigheter i att sortera — speciellt styrox (frigolit) — och lika
manga att forpackningar och deras sorteringsbehallare kraver mycket utrymme. Miljé och hallbar
utveckling namndes i cirka 5 % av svaren, med enstaka omnamnanden av forsok att ateranvénda en del
forpackningar, 6kad sortering eller forbranning av forpackningsavfall. De 32 % av respondenter som inte
hade uppmarksammat hanteringen eller atervinningen av forpackningar namnde som orsak bland annat att
de sorterade (48 %), att de inte behovde bry sig om saken eller att de inte var intresserade (19 %), att de
sdllan kopte forpackningar (9 %), de bréande férpackningarna (9 %) eller att de helt enkelt inte hade tankt pa
saken (9 %).
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Figur 13. Under coronapandemin har jag fast vikt vid hanteringen eller atervinningen av de
férpackningar som anvinds for take away eller produkter som levererats. (Ja/Nej)

3.2 Effekt av bakgrundsfaktorer

Respondentens kon hade en statistiskt signifikant effekt pa flera svar. Det ar inte mojligt att generalisera
alltfér mycket pa basen av detta for att endast 15 procent av antalet respondenter var méan. Observationen
kan dnda betraktas som végledande och intressant. | allmdnhet kan man saga att kvinnorna som svarade
hade uppfort sig lite mer forsiktigt och att pandemin i vissa fall tyckes ha paverkat deras beteende mer &n
mannens. Det var en statistiskt signifikant (dF = 1, p <0,05) skillnad mellan svaren hos kvinnor och man nar
det galler bland annat om personen hade undvikit kbp av oférpackade produkter eller produkter i 16svikt:
En tredjedel av kvinnorna hade undvikit det, men endast mindre an 20 % av mannen (Figur 14). 80 % av
mannen hade kopt take away-mat under pandemin, 58 % av kvinnorna (dF = 1, p <0,005) (Figur 16).

13
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Figur 14. Fordelning av svaren pa fragan om saknaden av forpackning paverkat inkdpsbeteendet, enligt
kén (Ja/Nej, antal)
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Figur 15. Fordelning av svaren pa fragan om hemleverans av maten, enligt kén (Ja/Nej, antal)

A andra sidan hade min exempelvis anvant avhamtning fran en butik oftare dn kvinnor i genomsnitt (dF =
1, p =0,05): 40 % av mannen och endast 25 % av kvinnorna hade gjort det. Nastan halften (42 %) av
mannen planerade att anvanda tjansten dven i fortsattningen, endast 27 % kvinnorna. Likasa hade mannen
kopt take away-mat oftare an kvinnor (Figur 16).
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Figur 16. Fordelning av svaren pa fragan om man képt take away-mat, enligt kén (Ja/Nej, antal)

Aldern tycktes ha betydelse, sarskilt nar det gallde att kopa take away-mat och att bestalla livsmedel for
avhamtning fran butiken. | dldersgruppen 35-55 ar uppskattades sannolikheten till att i fortsattningen kopa
mat hem hogre dn hos andra aldersgrupper (39 % ja, 61 % nej, se figur 17). Nagot oftare én andra
aldersgrupper uppskattar de ocksa att andrade vanor och val i kopbeteendet blir bestaende. | svaren om
att kopa take away-mat och att utnyttja hamtning av mat fran butiken paverkade ocksa hushallets storlek
(mer an 1-2 personer/hushall) svaren pa samma satt som aldersgruppen, vilket ar forstaeligt: | hushallen
med 33-55-aringar bor det ofta ocksa barn. Respondenternas utbildning hade ocksa en effekt pa om de
hade kopt take away-mat (dF = 4, p <0,005, se Figur 18) eller om de tdnkte kdpa mer take away-mat i
framtiden. Effekten av utbildning pa andra svar var inte sarskilt signifikant.
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Figur 17. Fordelning av svaren pa fragan om man i fortsattningen kommer att képa matvaror med
utkorning eller avhamtning fran en butik, enligt dldersgrupp (Ja/Nej, antal)
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Figur 18. Fordelning av svaren pa fragan om man kopt take away-mat, enligt utbildningsnivan (Ja/Nej,
antal)
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4. Slutsatser och diskussion

Det finns bara lite tillforlitlig information om hur coronakrisen har inverkat pa konsumtionen i allmanhet (se
Wilska et al. 2020). Enligt en undersokning av Konkurrens- och konsumentverket anser ungefar en femtedel
av hushallen att deras inkomst har minskat och ungefar halften uppskattar att de har minskat sin dagliga
konsumtion eller skjutit upp inkdpen (Anttinen et al. 2020). Framfor allt minskade konsumtionen av
restaurang- och kafétjanster och turismtjanster. Nar det galler matkonsumtion har Paivittaistavarakauppa
ry publicerat forra arets statistik som visar att baslivsmedel och konserver saldes mer an tidigare.
Hamstring forekom speciellt efter att restriktionerna forst tradde i kraft i mars 2020, men dven efter det
har forandringarna varit betydande. | synnerhet 6kade forsaljningen av gronsaker (Paivittaistavarakauppa
ry 2021b).

Enligt den enkatundersdkning om konsumtion av livsmedelsférpackningar som diskuteras i denna rapport
forandrades kopbeteendet och konsumtionsvalen under den forsta vagen av pandemin pa grund av att
man ville undvika infektionsrisker, men lika ofta aven for att hemmakonsumtionen ¢kade pa grund av
restriktiva atgarder som distansarbete och stangning av skolor och restauranger. Matens snabba
tillganglighet och handlandets enkelhet — for att minimera tiden i butiken —kom inte upp i enkatsvaren lika
mycket som man kunde ha forvdntat sig.

En tredjedel av respondenterna namnde att de hade undvikit vissa produkter darfor att dessa saknat
forpackning. Detta var sarskilt fallet for grénsaker och frukt. Eftersom den arliga férsaljningsvolymen av
gronsaker 6kade med nastan 10 procent, enligt Statistikcentralen (Tilastokeskus 2020), ar det rimligt att
anta att det saldes mer forpackade gronsaker och frukt, och att mycket extra avfall kom till hemmen via
dessa forpackningar.

Enligt understkningen hade konsumenter ocksa undvikit att kbpa I6sviktsprodukter — bageriprodukter och
godis. Det &r anmdrkningsvart att vissa butiker i bérjan av pandemin slutade tillfalligt salja till exempel
bageriprodukter och godis i |6svikt. Aven om férsiljningen dterupptogs ganska snart kunde detta ha
paverkat konsumenterna och deras uppfattning om infektionsrisken under en langre tid. Tillfalligt
paverkades konsumtionsmonstren dven av att nagon produkt (som jast) var slut i butiker pa grund av den
plotsligt 0kade efterfragan. Da kunde valet atminstone inte goras pa basen av forpackningen.

En del konsumenter hade vid sina val uppmarksammat férpackningens hygieniska egenskaper, dvs. hur val
den skyddar livsmedlen, mer an tidigare. Om dessa nya kopvanor forblir bestaende kommer det att ha
inverkan pa forpackningar — markeringar om ”bast fore” och lang hallbarhet kommer att 6ka i betydelse.
Samtidigt har konsumenter dock dven uttryckt att de har lagt liknande uppmarksamhet pa forpackningars
miljoeffekter och pa det att mer férpackningsmaterial kommer till hemmen.

Nastan tva tredjedelar av respondenterna berattade att de hade képt take away-mat fran restauranger
under den forsta vagen av pandemin. Huvudmotivet var att stodja restauranger, sarskilt under
nedstangningen. Overraskande var det bara fyra procent av de respondenter som namnde radslan for att
viruset skulle sprida sig genom take away-mat: De tvivlade pa matens sakerhet eller ville undvika onédiga
kontakter. Endast en fjardedel av respondenterna hade anvant hamtning av mat fran butiken
(matkassetjanst) under pandemin, vilket verkar som ett litet antal. Detta kan delvis férklaras av att dessa
tjanster var kraftigt Overbelastade i mars—april. Enligt Kesko och S-gruppen 6kade emellertid volymen for
natforsaljning av mat avsevart, i basta fall dven 800 procent jamfort med den motsvarande perioden
foregdende ar (Kesko 2020).
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Respondenterna pa Konkurrens- och konsumentverkets enkdt om pandemitidens konsumtion i allmanhet
trodde att deras generella konsumtionsmonster skulle aterstallas efter att restriktionerna upphort
(Anttinen et al. 2020). | var undersokning aterspeglades detta i att endast farre &n 20 procent av
respondenterna antog att de kommer att kbpa take away-mat oftare i framtiden och 29 procent att de
kommer att anvdanda matkassetjansten oftare i framtiden. Detta stdder dven Centret for
konsumentforsknings uppskattning om att natforsaljning av mat inte kommer att fa samma fotfaste som
den verkade fa i borjan av coronakrisen (Pantzar 2020, 81). Enligt uppskattningar beror det framst pa att
normaliseringen av arbetsforhallandena och minskningen av distansarbete gor det svarare att ta emot
farska produkter hemma.

Intressant ar dock att s manga som 80 procent av respondenterna i var undersokning trodde att
forandringar i deras shoppingbeteende och val skulle forbli mer eller mindre bestaende. En pandemi kan
faktiskt ha langtgaende konsekvenser for vilken typ av livsmedelskonsumtion och livsmedelsforpackningar
som konsumenterna foredrar. Enligt professor Eva Heiskanen (2020), som har forskat i konsumtion under
en lang tid, kommer forandringar att forbli permanenta om konsumenternas vanor och varderingar
forandras och de har fatt tid att utveckla nya rutiner under krisen (se dven Wilska et al. 2020).
Distansarbete kan 6ka, vilket innebar en 6kning av take away, snabbmat och hemlagad mat. Nya
matlagningstekniker, recept och fardigheter kan ha forvarvats som bidrar till att rota de férandrade
vanorna i vardagen. Hemmet kan ha utrustats med till exempel forvaringsutrymmen som ar lampliga for
torrvaror. Allt detta paverkar kraven pa livsmedelsférpackningar.

Enligt var enkatundersokning minskade konsumenternas miljomedvetenhet gallande
livsmedelsforpackningar inte i nagot skede utan den 6kade i takt med att mangden férpackningsavfall som
samlades i hemmen 6kade. Sarskilt oroande upplevdes mangden plast. Om de vanor och trender som har
lett till 6kning av forpackningsavfall fortsatter dven efter pandemin &r det en anledning till att paskynda
utvecklingen av de nya och alternativa forpackningslosningar som kan anvandas vid sidan om och i stéllet
for plast och framja anvandning av dem — till exempel biologiskt nedbrytbara fiberbaserade forpackningar.
Atervinning av forpackningsmaterial maste goras s& enkelt for konsumenterna som majligt. Detta kraver
tydliga atervinningsmarkeringar pa forpackningar, separerbarhet av olika forpackningsmaterial till sina egna
fraktioner och effektiv insamling och hantering av avfall.
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Bilaga 1. Enkéatens fragor

Bakgrundsfragor

Alder, Kén, Antal personer i hushallet, Utbildningsniva

DEL I: Livsmedelsforpackningar i dagligvaruhandeln

1.

DEL1I

1.

Under coronapandemin har jag beaktat hur miljovanliga forpackningar ar
mindre an innan pandemin — lika mycket — mer an innan pandemin

Under coronapandemin har jag beaktat hur férpackningen skyddar livsmedlet
mindre dn innan pandemin — lika mycket — mer dn innan pandemin

Under coronapandemin har jag noterat att mangden férpackningar som kommer hem ar
mindre an innan pandemin — lika mycket — mer an innan pandemin

Under coronapandemin har jag undvikit att kopa vissa livsmedel for att de saknar férpackning.
Ja/Nej—Ja = Vilka livsmedel?

Under coronapandemin har jag andrat mina vanor eller val i matbutiken.
Ja/Nej—Ja = Hur och varfor?

Hur bestaende ar mina nya vanor och val?
1: inte alls bestdende — 5: ytterst bestaende

Jag dndrade mina vanor eller val under bérjan av pandemin, men de har atergatt helt eller nastan
helt till hur de var tidigare.

: Take away och forpackningar

Under coronapandemin har jag kopt take away-mat fran restaurang.
Ja/Nej—Varfor?
Da jag kopt take away har jag varit n6jd med hur maten varit férpackad.
Ja/Nej—Varfor?
| fortsattningen tanker jag kdpa take away oftare @n innan coronapandemin.
Ja/Nej
Under coronapandemin har jag bestallt mat fran en butik med utkérning eller avhamtning.

Ja/Nej—Ja: Hur ofta?
mer sallan &n innan pandemin — lika ofta som innan pandemin — oftare an innan
pandemin

| fortsattningen kommer jag att kopa matvaror med utkorning eller avhamtning fran en butik.
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Ja/Nej

6. Dajag kopt matvaror med utkorning eller avhamtning fran en butik har jag varit n6jd med hur
produkterna varit inpackade.

Ja/Nej—Varfor?

7. Under coronapandemin har jag fast vikt vid hanteringen eller atervinningen av de férpackningar
som anvands for take away eller produkter som levererats.

Ja/Nej— Varfor och vilka saker?

Ovrigt i anslutning till &mnet som du noterat.
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